Spezifische
Mikronahrstoffe fiir
den Mann...

... verbessern die
physische
und mentale
Leistung

... versorgen und
unterstiitzen den

Urogenitaltrakt

(Prostata, Potenz)

Wichtige Anti-Aging-Tipps
fiir ein gesundes Altern

https://swisshealthproducts.com/de/
vitalstoffe-fuer-den-aktiven-mann

Tdglich 2 Liter Wasser trinken (schwemmt binde-
gewebsschadigende Harnsédure aus).

Mehrmals wochentlich Bewegung an der
frischen Luft. Dauer mindestens 40 bis 45 Minuten.

2-mal wochentlich frischen Fisch genieen oder
Omega-3-Fischol- oder Krillolkapseln einnehmen.

Geniigend Eiweif3 (evtl. durch einen gut
schmeckenden Eiwei-Shake mit L-Carnitin und
Inulin). Zusammen mit Krafttraining wird dabei die
Muskelmasse erhalten.

Genuss von viel frischem Obst, Beeren und Gemiise.
Wenig Zucker.

Nicht Rauchen. Moderater Weinkonsum
ist empfehlenswert.

Qualitativ hochwertige Ole wie Olivendl oder Rapsél
zum Kochen verwenden.

Geniigend Ballaststoffe (Vollkornprodukte mit
Nahrungsfasern) zu sich nehmen. Haferflocken
(Avenacoside) fiir den Testosteronspiegel.

Bei Beschwerden der Prostata:
600 mg Brennnesselwurzel-Extrakt pro Tag.
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Vitalstoffe
fiirden Mann

Energiemetabolismus - Testosteron
Immunsystem - Muskelfunktion - Nervensystem




Manner wollen auch im Alter weiterhin stark, leistungs-
orientiert und belastbar bleiben. Dauerhafte Hochstleis-
tung und psychische Anspannung rauben dem Kérper
jedoch Energie- und Néhrstoffreserven. Nur mit einem ge-
sunden Lifestyle und einer guten Vitalstoffversorgung kann
der Korper optimale Leistungen bringen.

Zusatzliche Vitalstoffe
fiir mehr Lebensqualit&t

In bestimmten Situationen (bspw. Alter, Stress) sollten
spezifische Vitalstoffe zusatzlich zur gesunder Erndhrung
zugefiihrt werden, um einerseits geistig und kérperlich fit
zu bleiben, aber andererseits auch vorbeugend die GefdRe
und den Urogenitaltrakt zu schiitzen und zu optimieren.
Fiir folgende Vitalstoffe wurde einzeln oder in Kombi-
nationen in mehreren qualitativ hochwertigen Studien
gesundheitsfordernde Nutzen belegt.

L-Carnitin und Coenzym Q10
fiir bessere Leistungsfahigkeit

Ein starkes Duo fiir die Energiegewinnung. In Kombination
helfen Qio, Astaxanthin und L-Carnitin gegen Miidigkeit
und Abgeschlagenheit. Coenzym Qio gilt als wichtigs-
ter Energieaktivator der Zelle und hilft in Kombination mit
L-Carnitin die korperliche Leistung bei Stresssituationen
zu verbessern.

Energiemetabolismus . Testostéron e Immunsystem

Lycopin — natiirlicher Zellschutz
aus der Tomate fiir die Prostata

Das natiirliche Carotinoid Lycopin dient als Zellschutz fiir die
Haut und im Verbund mit Granatapfel-Extrakt und Zink fiir
die Prostatagesundheit!

L-Arginin und OPC Pinienrinden-Extrakt —
Potenz aus der Natur

Die wissenschaftlich gut dokumentierte synergistische
Wirkung der Aminosdure L-Arginin mit dem Antioxidans
OPC Pinienrinden-Extrakt erhoht die Stickstoffmonoxid-
freisetzung (NO) und damit die Mikrozirkulation und
Durchblutung der Organsysteme. Gerade auch bei ED
(erektiler Dysfunktion) werden damit gute Erfahrungen
gemacht. Damit L-Arginin gut verstoffwechselt wird, braucht
es die B-Vitamine (Bg, B12 und Folsdure). Traditionell unter-
stlitzen auch die Extrakte aus Maca und Safran die Man-
neskraft. Speziell Safran kommt immer mehr in den Fokus
der Wissenschaft, da er auch auf die Psyche ausgleichend
wirkt!

« Muskelfunktion « Nervensystem . Energie

Astaxanthin und OPC Pinienrinden-Extrakt —
fiir starkes Herz | Nerven und mentale Stirke

Die Anti-Aging-Eigenschaften von natiirlichem Astaxan-
thin und OPC Pinienrinden-Extrakt wirken in erster Linie
auf die Haut, das Herz-Kreislauf-System, das Immunsys-
tem, die Nerven und die Sehkraft. Sie steigern merklich
die physische Leistung und bekdmpfen Miidigkeit (Anti-
Fatigue)! Verhelfen zu mehr Energie, Ausdauer und Wider-
standskraft!

Zink, Selen und Vitamin D - fiir einen
normalen Testosteronspiegel

Eine ausreichende Versorgung mit diesen Vitalstoffen wirkt
sich positiv auf den Testosteronspiegel aus. Aber auch das
Immunsystem ist auf diese Mikrondhrstoffe in ausreichen-
der Menge angewiesen. Selen- und Vitamin-D-Mangel sind
sehr hdufig —also besser erginzen!

Die Mikrondhrstoffe sollten tiber ldngere Zeit und mit dem
Essen eingenommen werden.




