Diese Vitalstoffe helfen

Lycopin (natiirliches Carotinoid) — Antioxidans
mit Hautschutzfunktion

Natirliches Lycopin aus den Schalen von Tomaten ist ein
wichtiger Hautschutzfaktor von Innen.

Coenzym Q10 — Schliisselvitaminoid
fiir die zellulére Energiegewinnung

Naturliches Coenzym Q10 ist fir die Energiegewinnung
unerldsslich. 95% der gesamten Kérperenergie werden durch
Coenzym Q10 aktiviert. Unser Gehalt an Q10 nimmt

ab dem Alter von 40 Jahren deutlich ab! Erganzen hilft!

Vitamine D3, C und E — Schutzvitamine
gegen den Alterungsprozess

Vitamin D3: 50% der Bevdlkerung sind unterversorgt an
diesem «Anti-Aging-Hormon» unseres Immunsystems.
Kraftigt Muskeln und Knochen. Schiitzt Nervenzellen.

Halt Entziindungsherde in Schach. Starkt das Immunsystem
gegen grippale Infekte.

Vitamin C: Entscheidend fiir den Aufbau des Kollagens.
Starkes wasserldsliches Antioxidans im Zusammenspiel mit
Vitamin E und Coenzym Q10. Wichtige Entgiftungsfunktion
im Korper. Verringert Midigkeit.

Vitamin E: Wichtigstes fettldsliches Schutzvitamin. Wertvoll
fiir die Bildung von qualitativ gutem Bindegewebe. Schutz
von Blutzellen, Augen, Nerven und Gehirn gegen aggressive
freie Radikale. Wirkt entziindungshemmend. Verbessert die
Durchblutung und die Sauerstoffversorgung der Gefale.

Kuren mit den genannten Vitalstoffen sollten um

gute Resultate zu erzielen mindestens 60 Tage dauern.
Eine langfristige tdgliche Einnahme ist auch
empfehlenswert!

Tipps

Wichtige Anti-Aging-Tipps fiir ein gesundes Altern:

Taglich 2 Liter Wasser trinken (schwemmt bindegewebs-
schddigende Harnsdure aus).

Mehrmals wéchentlich Bewegung an der frischen Luft.
Dauer mindestens 40 bis 45 Minuten.

2 mal wochentlich frischen Fisch geniessen oder
Omega-3-Fischdl- oder Krilllkapseln einnehmen.
Gentigend Eiweiss (ev. durch einen gut schmeckenden
Eiweiss-Shake mit L-Carnitin und Inulin). Zusammen

mit Krafttraining wird dabei die Muskelmasse erhalten.
Genuss von viel frischem Obst und Gemdise.

Nicht Rauchen. Moderater Weinkonsum ist empfehlenswert.
Qualitativ hochwertige Ole wie Olivendl oder Rapsél
zum Kochen verwenden.

Gentigend Ballaststoffe (Vollkornprodukte mit
Nahrungsfasern) zu sich nehmen.
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Alter werden und sich dabei jung und vital fuhlen!

Neben einer gesunden Lebensweise, einer positiven Lebens-
einstellung, kdnnen auch ausgewdhlte Vitalstoffe helfen sich
in seiner Haut wohl und leistungsfdhig zu fthlen. Allerdings
ist dabei auf eine kurmdssige Einnahme, eine gute Qualitdt
der Rohstoffe und eine ausreichende Dosierung zu achten. Im
Fokus der modernen «Anti-Aging-Medizin» stehen nattrliche
Vitalstoffe wie Kollagen-Hydrolysat, Astaxanthin, Lycopin,
Coenzym Q10, Glucosaminsulfat aber auch die Vitamine C,

E und speziell das «Anti-Aging» Vitamin Ds.

Mit den genannten Mikronahrstoffen kann der Alterungs-
prozess verzdgert werden und man fihlt sich dabei vital und
voller Lebensenergie.

Kollagen-Hydrolysat — ein magischer
«Anti-Aging»-Drink fiir das Bindegewebe

Die Haut besteht aus 70 — 80 % Kollagen welches verantwort-
lich ist fir die Hautelastizitat, Spannkraft und Hautfeuchtig-
keit. Es dient als eigentlicher Hautstraffer von Innen.

Bereits ab dem Alter von 20 Jahren verlieren wir jahrlich
mehr als ein Prozent und damit ldsst die Kapazitdt nach, Haut-
feuchtigkeit zu speichern. In der Menopause beschleunigt
sich dieses Phdnomen zusatzlich und die Haut wird trocken
und sensibler.
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Wirkung auf die Hautstruktur als «Antifalten-Kur»:

Die Einnahme von 10 g Kollagen-Hydrolysat konnte in Studien
nach 12 Wochen eine deutliche Verbesserung der Struktur,
der Elastizitdat und der Hydratation der Haut aufzeigen (plus
28 % Hautfeuchtigkeit). Die Falten wurden um 26 bis 30 %
deutlich reduziert! Damit Kollagen-Hydrolysat in der Haut
richtig eingebaut wird missen auch die Vitamine C und E so-
wie Astaxanthin in gentigendem Ausmaf vorhanden sein!

Hautalterung:
Kollagen-Struktur
nimmt massiv ab.

Hyaluronsdure — Fiillmaterial
fiir Haut und Gelenke

Hyaluronsdure ist eine nattrliche, hochmolekulare, langket-
tige Substanz im Kérper mit vielen Aufgaben — sie reguliert
den Wassergehalt im Bindegewebe und sorgt dafir, dass
unsere Haut glatt und elastisch bleibt. Als Zusatzeffekt wirkt
sich die Einnahme von Hyaluronsdure positiv auf Gelenke,
Sehnen und Bander aus.

Astaxanthin (natiirliches Carotinoid)
fiir die Haut und mehr Vitalitat

Die Anti-Aging-Eigenschaften von Astaxanthin wirken in
erster Linie auf die Haut, das Immunsystem und die Sehkraft.
Astaxanthin steigert zudem die physische Leistung und
bekampft Midigkeit!

Astaxanthin verbessert Elastizitat und Feuchtigkeitsgehalt
der Haut, reduziert Falten und verlangsamt den Haut-
alterungsprozess. Der bekannte amerikanische «Anti-Aging»-
Mediziner Dr. med. Nicolas Perricone sagte in der meist-
gesehenen Fernsehshow: «Die Einnahme von Astaxanthin
hat den gleichen Effekt wie ein Facelifting».

Die Kombination 10 g Kollagen-Hydrolysat und Astaxanthin
ist dabei top! In placebokontrollierten Studien wurden

beim Menschen deutliche Leistungssteigerungen nach

der taglichen Einnahme von 4 mg Astaxanthin aufgezeigt.
Astaxanthin férdert die physische und mentale Gesundheit!
Es reduziert die Midigkeit der Augen, verbessert die
Akkommoadation (Fokussierung) der Augen und hat eine
schiitzende antioxidative Wirkung!




